
Департамент здравоохранения города Москвы
Государственное автономное учреждение здравоохранения города Москвы

МОСКОВСКИЙ  НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКИЙ ЦЕНТР МЕДИЦИНСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ,
ВОССТАНОВИТЕЛЬНОЙ  И СПОРТИВНОЙ МЕДИЦИНЫ им. С.И. Спасокукоцкого

ДЕПАРТАМЕНТА  ЗДРАВООХРАНЕНИЯ
ГОРОДА МОСКВЫ

(«ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С.И. Спасокукоцкого ДЗМ»)
филиал № 12

+7(499)155-82-10 (08:00-15:30)

УМО проводится по заранее утверждённому графику и спискам спортсменов. Для
проведения углублённых медицинских осмотров (УМО) в филиале № 12 ГАУЗ МНПЦ
МРВСМ ДЗМ (на бюджетной основе) необходимы следующие документы:

1. Ксерокопия страхового медицинского полиса ОМС спортсмена (с обеих сторон с 
указанием названия страховой компании);

2. Ксерокопия свидетельства о рождении спортсмена (детям до 14 лет), или
    Ксерокопия паспорта спортсмена с адресом прописки (детям с 14 лет);

3. Ксерокопия СНИЛС спортсмена.

4. Выписка из амбулаторной карты с указанием перенесённых заболеваний (форма 
027/у)  - приносить каждый год.

5. ДОПОЛНИТЕЛЬНО для спортсменов старше 15 лет флюорографическое обследование 
грудной клетки. Сделать флюорографическое обследование можно по месту жительства, 
или в одном из филиалов нашего Центра, по адресу: 3-й Сыромятнический пер., д. 1, каб.
№ 305 (м. Курская, Чкаловская). Направление можно получить у нас в регистратуре: 
филиал №12, Ленинградский пр-т,  д.54/1.

6. ДОПОЛНИТЕЛЬНО для лиц имеющих выписки из травмпунктов (получивших травмы) 
или состоящих на учете, требуется предоставить копии обследований специалистов 
(выписки из больниц, выписки из травм пунктов).

7. ДОПОЛНИТЕЛЬНО для спортсменов боевых видов спорта, участвующих в 
спаррингах, требуется предоставить копию заключения МРТ головного мозга (при 
наличии).

ОБЯЗАТЕЛЬНО  СМЕННАЯ ОБУВЬ И ОДЕЖДА ДЛЯ ПРОХОЖДЕНИЯ КАБИНЕТА
ВЕЛОМЕТРИИ  (КРОССОВКИ + СПОРТИВНАЯ ОДЕЖДА).

ПЛАСТИКОВАЯ  БАНОЧКА  С  «ЖИДКИМ  БИОМАТЕРИАЛОМ»  ДЛЯ  АНАЛИЗА.
МОЖНО  СОБРАТЬ  ПРЯМО  ТАМ,  НО  БАНОЧКУ  ВСЕ  РАВНО  НЕОБХОДИМО
ЗАХВАТИТЬ С СОБОЙ.

Не стоит Недооценивать важность сдаваемых в день прохождения УМО биоматериалов,
и  основанных  на  этих  материалах  анализов.  Спортсмен  должен  быть  Здоров.
Биоматериалы сдаются натощак. Забор крови для анализа производится из вены.


